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Die Kinder gehen in Vierer-Gruppen oder Fünfer-Gruppen zusammen. Sie üben, in der Gruppe eine Aufgabe zu bewältigen.

1. Vertrauensspiel: Die Gruppe bildet einen engen Kreis, eine/r steht in der Mitte und schließt die Augen. Sie/Er spannt den Körper an (Vorstellung: wie ein Besen stehen) und lässt sich zurückfallen. Jemand aus dem Kreis fängt ihn auf.

2. Puzzle-Staffel: Es liegen einzelne Puzzleteile hinter einer Linie. Die Mannschaft versucht, die Teile so schnell wie möglich zu holen und das Puzzle zusammenzubauen. Es darf immer einer laufen und ein Puzzleteil holen. Abschlagen und der/die nächste ist dran. 

3. Gruppenaufgabe: Alle Mitglieder müssen Huckepack (einer krabbelt, ein anderer setzt sich auf den Rücken desjenigen, der auf allen Vieren krabbelt) von der Endlinie bis zur Mittellinie getragen werden. Normal gehen oder alleine krabbeln ist nicht erlaubt. Welche Gruppe ist am schnellsten?

4. Die Gruppe überlegt sich (zu einer bestimmten Musik – geht aber auch ohne Musik) eine Choreographie (eine gemeinsame Bewegungsabfolge, die alle gleich machen) für eine Länge von 2 x 8 Zeiten. (1,2,3,4,5,6,7,8 und noch mal 1,2,3,4,5,6,7,8). Jede Gruppe darf ihre Choreographie vorführen.

5. Im Kreis den Ball möglichst schnell zupassen. Den Ball immer nach rechts passen. Dann kommt ein zweiter Ball dazu.
6. Die Kinder geben sich Nummern (1 bis 5) und laufen leicht in der Halle herum. Bleiben als Gruppe nahe beieinander. Nummer 1 passt immer zu Nummer 2, Nummer 2 zu Nummer 3 usw. 3 Durchgänge ohne dass der Ball auf den Boden fällt.

7. Die Gruppe baut ein Haus: Aus Sprungseilen, Keulen, blauen Matten, Bällen, Reifen, Stäben, Hütchen baut jede Gruppe ihr eigenes Haus und gibt dem Haus zum Schluss einen Namen. Wer schafft es, ein Dach zu konstruieren?

8. Würfelspiel: Die Gruppe muss versuchen, alle 6 möglichen Würfelzahlen zu würfeln und die damit verbundene Bewegungsaufgaben zu absolvieren. Jeder kommt nach der Reihe zum Würfeln dran, die Bewegungsaufgabe wird immer von der ganzen Gruppe mitgemacht. Wenn eine Augenzahl 2 x gewürfelt wird, muss sie auch 2 x gemacht werden.

1: 5 Sit-Ups

2: 3 Liegestütz

3: 4 Strecksprünge

4: 2 Runden laufen

5: 6 Hampelmänner

6: 1 Rolle vorwärts

9. Die Gruppe hält sich an der Hüfte und geht als solche Schlange durch den Turnsaal. Wenn die Trainerin/der Trainer einen grünen Zettel in die Luft hält, soll die Schlange sich schneller fortbewegen. Bei rot bleibt sie stehen und bei gelb wird sie wieder langsamer. Sie darf vor allem aber nicht reißen!
10. Wieder in Schlangenformation: Welche Gruppe schafft es von der einen Endlinie zur anderen am schnellsten ohne zu reißen?

