kunst im sport    PASS
________________________________________________________________________________________________________________________
            mit Katrin Schranz & Christian Mazanek  
 
Ballsport       2. Einheit -  Übungen  

Stundenbild vom 4.3. 2008, Volksschule Pestalozzi, 2b.  

1. Abholen, begrüßen. 
2. Zu Beginn dürfen die Kinder quer durch die Halle laufen und laut schreien.
3. Kurze Info : Was machen wir in der heutigen Ballsport-Stunde : Nach kurzer Wiederholung der Inhalte vom letzten Mal sind heute die Füße unser Schwerpunkt.
4. Schlangentanz : Alle hintereinander, nur kleiner Abstand zum vorderen/hinteren Kind, wir laufen in Schlangenlinien durch die Halle:
 
Leichtes Laufen

Seitlicher Galopp

Überkreuz

Rückwärts (langsam!)

Hopserlauf

Auf den Zehenspitzen gehen 

5. Kurze Wiederholung : Werfen und Fangen. Jeweils ein Ball für 2 Kinder. Die Kinder stellen sich gegenüber des Partners/ der Partnerin auf (ergibt insgesamt eine Gasse) und passen sich den Ball zu. 10x Brustpass, 10x Bodenpass. 

Variation : Passen mit 2 Bällen. Ein Kind passt oben (Brustpass), ein Kind passt (gleichzeitig mit dem Partner) unten (Bodenpass). 10x, dann Rollenwechsel.

6. Erste Übung zum Hauptthema: Füße. Die Kinder stellen sich an die Grundlinie. Jedes Kind hat einen Ball.

Den Ball entlang der schwarzen Linie (Seitenauslinie Basketball) mit der Innenseite der Füße führen. Beide Füße einsetzen. Weiter dribbeln entlang der anderen Seitenauslinie zurück zum Anfang. Wichtig : Übung langsam machen, aber genau. Der Ball soll wirklich entlang der Linie geführt werden.
7. Die Kinder dribbeln mit den Füßen durch einen Slalom von ca. 4 Hütchen. Nach dem Slalom wieder weiter auf der Grundlinie und Seitenauslinie zurück zum Anfang.
8. a) Dribbeln, Passen und Laufen mit dem Ball:

Von der Grundlinie passt jedes Kind (nacheinander, Platz lassen) zu mir. Ich stehe auf der Mittellinie in der Mitte. Nach dem Pass läuft das Kind links vor mir vorbei (ich lege den Ball mit dem Fuß für den Torschuss auf – erfolgt auf einen aufgestellten Kasten ein paar Meter vor dem Basketballkorb).

b) Variation: Volley

Vor dem Pass lassen die Kinder den Ball 2 bis 3 x am Boden aufkommen und passen den Ball dann direkt aus der Luft zu mir, ich lasse den Ball ebenfalls 2 bis 3 x auf den Boden aufspringen und die Kinder nehmen den Ball wieder direkt in der Luft an und schießen auf den Kasten.

c) gleich wie b), nur mit dem ungeübten Fuß auf das Tor schießen.

d) Kopfball

Die Kinder passen normal zu mir (kein Volley), ich werfe den Ball auf für einen Kopfballschuss auf den Kasten.

9. Staffellauf : 
2 Mannschaften gegeneinander. Pro Mannschaft 2 Hütchen mit etwas Abstand hintereinander legen, wieder etwas Abstand: jew. 1 Medizinball. Der/Die erste dribbelt durch den Slalom und dann 1 x rund um den Medizinball herum, passt dann zurück zum nächsten/zur nächsten. Dieser/Diese kann sofort losstarten, wenn er/sie den Ball zugepasst bekommen hat. Es geht los an der Grundlinie, die Mannschaft, die als erste fertig ist, soll zum Schluss ganz gerade stehen, dann hat sie gewonnen.
10. Parcours, Ball mitnehmen. Wenn es geht Geräte doppelt aufstellen.
Ein paar Reifen (mit dem linken und dem rechten Bein abwechselnd durch die Reifen hüpfen).

Ein Rheuterbrett vor einem Bock, dahinter eine dicke Matte. Auf den Bock springen und wieder runter. Noch besser: darüber springen.
2 blaue Matten der Länge nach hintereinander. 4 x mit dem linken Fuß über die erste Matte hüpfen, 4 x mit dem rechten Fuß über die zweite Matte. Ball hoch über dem Kopf halten, Arme gestreckt.

Kasten, auf dem Kasten: 2 Medizinbälle nebeneinander. Von einer bestimmten Markierung versuchen die Kinder mit ihrem Ball den Medizinball zu treffen und ihn somit herunterzuschießen.

Seile. Den Ball zwischen die Oberschenkel einklemmen und wie Tarzan über die Lianen hanteln. 

Zwei Bänke der Länge nach als Abgrenzung (eine links, eine rechts), dazwischen etwas Platz. Kegeln aufstellen. Von einer Markierung rollen die Kinder den Ball weg und versuchen, so zu treffen, dass alle Kegel umfallen.
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