kunst im sport    PASS
________________________________________________________________________________________________________________________
            mit Katrin Schranz & Christian Mazanek  
 
Ballsport       3. Einheit -  Übungen  

Stundenbild vom 11.3. 2008, Volksschule Pestalozzi, 2b.  
1. Abholen, begrüßen. 
2. Zu Beginn dürfen die Kinder wieder quer durch die Halle laufen und laut schreien.
3. Kurze Info: Was machen wir in der heutigen Ballsport-Stunde: Nach kurzer Wiederholung ist heute Spielen angesagt.
4. Schlangentanz : Alle hintereinander, nur kleiner Abstand zum vorderen/hinteren Kind, wir laufen in Schlangenlinien durch die Halle:
Leichtes Laufen, seitlicher Galopp, überkreuz, rückwärts (langsam!), Hopserlauf, auf den Zehenspitzen gehen. Zusätzlich: auf allen Vieren ohne Knieberührung am Boden, rückwärts auf allen Vieren (Bauch schaut zur Decke).
5. Ein paar Gleichgewichtsübungen :

· Rechten Fuß heben, in der Luft halten (gebeugt), linken Fuß heben und halten.

· Kniewaage: Bankstellung, linkes Bein nach hinten oben strecken und den rechten Arm gerade nach vorne strecken. Bis 10 zählen. Das gleiche mit dem rechten Bein und dem linken Arm.
· Standwaage: Standbein: links, rechtes Bein nach hinten oben in die Luft strecken, Oberkörper geht langsam nach vorne über das Standbein. Halten. Das gleiche mit rechts als Standbein. 

6. Jedes Kind bekommt einen Ball. 

Wiederholung: Ball mit dem Fuß führen. Wie letztes Mal entlang der Seitenauslinie, Grundlinie und anderen Seitenauslinie. 

7. Zu zweit üben 1 Ball : Zupassen mit dem Fuß. Im Stand, gegenüber aufstellen.

8. Teamball: 2 Mannschaften, ganzes Feld. Mannschaft A soll den Ball hinter der einen Grundlinie ablegen (= 1 Punkt), Mannschaft B hinter der anderen. Es ist erlaubt: Passen mit den Händen, mit den Füßen, mit allen Körperteilen. Es ist nicht erlaubt: Schritte mit dem Ball, Dribbling. Kein Seitenout. Nach einem erfolgten Touch down bekommt die andere Mannschaft den Ball für einen Abwurf hinter der Touch-down-Linie.

9. Fußball: Auf 2 Kleinfeldern (jeweils die Hälfte der Halle). An den Seitenwänden ! Bodenmatte als Tor aufstellen. Das ergibt 4 Mannschaften, 2 unabhängige Spiele. 4 Tore.

Ohne Torfrau/Tormann. 
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