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     mit Christian Mazanek 
Schwimmtraining in der Volksschule
Die gesamte Klasse kommt in die Schwimmhalle und alle Kinder lernen ihr Können rasch zu steigern. Durch genaue Übungen und einem Leistungssystem

macht Schwimmen besonders viel Spaß und alle werden besser! 
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G A R A N T I E



nur € 3,- pro Kind und Training.

Gesamt € 15,- für jedes Kind, kann ein Kind danach noch nicht Schwimmen, so ist jedes weitere Training kostenlos! 

(Ausgenommen Techniktraining)

3~4 Einheiten pro Semester a 60min.

Für die ersten Klassen besonders zu empfehlen,

hier gibt es noch viele Nichtschwimmerinnen! 

1.) Kennenlernen
2.) Übungen
3.) Training
4.) Wettkampf/Prüfung
1.1.) Treffen im Bad, zuteilen der Kästchen, Anstellen vorm Becken mit


Badetüchern, Duschen, 2~3 Gr.(Anfänger/Taucher/Schwimmer).
Wichtig ist uns die Sicherheit!!!
Ziel: 

Keine Angst vorm Wasser, Körpergefühl und Koordination,



Tauchen mit offenen Augen, Springen (Kopfsprung), Baderegeln.
Ablauf:
Die Gruppen nach Zeitmuster tauschen.  

1.2.) Übungen mit Schwimmhilfen (Brett, Schlangen, Bälle usw.)


Halten der Kinder im tiefen Wasser (Keine Angst vorm Nass)

1.3.) Springen: Beckenrand, Sockel, 1m+3m Brett (keine Saltos!!!)
2.1.) Schwimmscheine: 15min Dauerschwimmen, 100m Zeit, Springen,

Streckentauchen (10m), Tieftauchen, Rücken+Schwimmstile, Staffel. 


3.1.) Aufwärmen, Schwimmstile, Inhalte von Wettkampf bzw. Prüfung.
4.1.) Aufwärmen, Wettkampf/Prüfung, Preise & Diplome.


(Diplome: 1* GoldFisch, 2* WALFisch, 3* HAIFisch, 4* SEEStern)

Viel Spaß mit 
best swimmer  &  Christian Mazanek   Salzburg  2008
Wichtig ist die Sicherheit und das Einhalten der Baderegeln
best swimmer 
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